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Kozépiskolas étlap * 2017-04-17 - 2017-04-23
Hétfo :
Tej, soproni felvagott, Tv paprika, félbarna kenyér
Allergént tartalmaz: tejet,glutént
Jokai bableves
Allergént tartalmaz: glutént,tojast
Darastészta barackizzel
Allergént tartalmaz: glutént,tojast
Natir sertésszelet, csemegeuborka, kenyér, 0szilé
Allergént tartalmaz: glutént
Napi-Energia: 2890 kcal Fehérje: 133 g Zsir: 108 g Szénhidtat: 320 g Cukor: 94 g S6: 3.72 g Kalcium: 0.44 g
Ebéd-Energia: 1634 kcal Fehérje: 68 g Zsir: 58 g Szénhidtat: 203 g Cukor: 51 g S6: 1.82 g Kalcium: 0.17 g
Kedd :
Citromos tea, tojasrantotta, uborka, kenyér
Allergént tartalmaz: tejet,tojast
Csontleves eperlevéllel
Allergént tartalmaz: glutént,tojast,zellert
Natur csirkemell sajttal ,vajas burgonyaval
Allergént tartalmaz: tejet
Turistaszalami zsemle, paradicsom, Kifli
Allergént tartalmaz: tejet,glutént
Napi-Energia: 1807 kcal Fehérje: 89 g Zsir: 91 g Szénhidtat: 137 g Cukor: 32 g S6: 1.69 g Kalcium: 0.33 g
Ebéd-Energia: 800 kcal Fehérje: 53 g Zsir: 40 g Szénhidtat: 53 g Cukor: 4 g S6: 0.64 g Kalcium: 0.22 g
Szerda :
Kakao, olasz felvagott, margarin, retek, kenyér
Allergént tartalmaz: tejet,glutént,szojat
Tarkonyos pulykaraguleves
Allergént tartalmaz: tejet,glutént,tojast
Tarosderelye
Allergént tartalmaz: tejet,glutént,tojast
Hentestokany, parolt rizs
Allergént tartalmaz: glutént
Napi-Energia: 3407 kcal Fehérje: 141 g Zsir: 116 g Szénhidtat: 405 g Cukor: 69 g S6: 2.28 g Kalcium: 0.57 g
Ebéd-Energia: 1744 kcal Fehérje: 71 g Zsir: 34 g Szénhidtat: 268 g Cukor: 31 g S6: 0.89 g Kalcium: 0.2 g
Csiitortok :
Citromos tea, kendmajas. TV paprika, kenyér
Allergént tartalmaz: glutént,széjat
Paradicsomleves betiitésztaval
Allergént tartalmaz: glutént,tojast,zellert
Rantott csirkecomb, petrezselymes burgonya
Allergén anyagot nem tartalmaz.
Rakott kelkaposzta
Allergént tartalmaz: tejet,glutént,zellert
Napi-Energia: 3057 kcal Fehérje: 147 g Zsir: 106 g Szénhidtat: 359 g Cukor: 46 g S6: 3.34 g Kalcium: 0.63 g
Ebéd-Energia: 1581 kcal Fehérje: 80 g Zsir: 68 g Szénhidtat: 152 g Cukor: 19 g S6: 1.49 g Kalcium: 0.17 g
Péntek :
Tejeskavé, sonkas felvagott, margarin, uborka, korpas zsemle
Allergént tartalmaz: tejet,glutént
Magyaros burgonyaleves
Allergént tartalmaz: glutént
Rantott hekkfilé.parolt rizs,tartarmartas
Allergént tartalmaz: tejet,tojastmustart
Bolognai spagetti
Allergént tartalmaz: tejet,glutént,tojast
Napi-Energia: 3231 kcal Fehérje: 99 g Zsir: 164 g Szénhidtat: 321 g Cukor: 63 g S6: 2.24 g Kalcium: 0.56 g
Ebéd-Energia: 1824 kcal Fehérje: 48 g Zsir: 114 g Szénhidtat: 140 g Cukor: 11 g S6: 1.03 g Kalcium: 0.11 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tapanyag adatok tajékoztato jellegiiek!
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